Une SUCCESS story
- qui dure depuis 20 ans

CHELLE-DEBAT

Le Club de Chelle-Debat fondé par Chris-
tine Saliere en 2009, a fété ses 20 ans,
vendredi soir a la salle des fétes . « Nous
avons commencé avec la gym volontaire et

une dizaine de personnes. Nous avons proposé

ensuite, des cours de yoga. Puis est venu le
temps de la zumba qui a eu un succes phé-
nomeénal. Nous avons été le premier club en
milieu rural, avec deux cours, de pas moins de
75 personnes chacun. En 2019 nous propo-
sons pour les adultes du Cross-Training, du
Fitness trampoline, du yoga méditation, de

- la gym pour les seniors, du STEP, du Pilate,
de 'aérofit, et de la danse de salon. Pour les
enfants de 5 a 12 ans du Hip Hop, un cours
de self défense, contre la violence a ’école :
Krav Maga, le Dancing Girls pour les filles, et

pour les tout-petits.de 3 a 5 ans la Bébé-gym. »

Les enfants qui ont fait un stage d’anglais a

Chorus Line: la comédie musicale que les
enfants ont présentée pour les 20 ans du
Club de Chelle-Debat.

Paques ont joué une comédie musicale en
anglais “Chorus-line” en premiére partie.
Ensuite les participants des différents cours
ont présent€ leur activité. Dans un monde
d’individualité, le milieu associatif repré-
sente aujourd’hui, ce qu'il reste d’humain
dans nos villages ; le plaisir d’échanger,

de partager. Le prix moyen des activités est
tres attractif ; 10€ par mois. « Le prochain
rendez-vous est le forum des associations le 22
juin pour la féte du lac de I’Arrét- Darré et de
la communauté de communes du Val d’Arros
qui soutient fortement notre association »,
nous dit Christine Saliere. Le succés d’une
association, c’est aussi I’engagement des
personnes qui la composent, bénévolement.




